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Kde:

Stravovani:

Zacatek:
Konec:

S sebou:

TJ SOKOL Dobruska — oddil badmintonu

soustiredéni ¢lenu oddilu

Po roce opét se sejdeme na naSem oblibeném soustiedéni

chata Juraska OleSnice v Orlickych horach
http://www.ubytovani-olesnice-v-orlickych-horach.cz/

pIna penze, zac¢atek veceri (patek) a konec obédem (stireda)
Pro rok 2019 zajisténa i odpoledni svacina (ovoce, zelenina)

patek 9.8.2019 — streda 14.8.2019

patek 15:00 hodin
stieda 14:00 (obéd zajiStén)

obleceni na sportovani v piirodé v dostatecném mnozstvi — 2 tri¢ka/den
(susarna k dispozici),

Obuv na béhani a pobyt venku (idealné 2x), hygienické potieby, Svihadlo,
plavky, karti¢ku pojist'ovny, doklad o bezinfekénosti, potiebné 1éky,
kapesné (moznost ndkupu obcerstveni v baru), preziivky, plasténku, podlozku
na cvifeni na travé (idealn¢ karimatka nebo néco podobného), spolecenské
hry, badmintonovou raketu 1Kks i starsi (pouze na §vihani, pouziti venku)

dobrou a pozitivni naladu!! (sportujeme za kazdého pocasi — varianty
suché i mokré k)

Trenérské zajiSténi:

Prihlasky:

Cena:

Platba:

Informace:

Tereza Horackova, Vaclav Drasnar

do 31.3.2019 vyplnénou piihlasku zaslat na drasnarvaclav@seznam.cz

1 000 K¢ / osoba (naklady na ucastnika 2 200 K¢)

hotové pri nastupu, nebo prevodem pred nastupem na tcet
19-1241416319/0800 do poznamky jméno tucastnika

Vaclav Drasnar, tel. 606704342, drasnarvaclav@seznam.cz
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